SOUSTREDENiI STRAZ POD RALSKEM 2026

Datum e 23.8.2026 - 29.8.2026

Misto konani e RZ Jezerni udoli, Revoluéni 196, 471 27 Straz pod Ralskem mapa
Nominovani e ro€. narozeni 2019 a starsi

Ubytovani e 4-lizkové chatky vybavené pefinami, polstafi a povlec¢enim - spacaky netfeba.

Prihlasky e do 19.8.2026 Google formular - vyplnit i v pfipadé neucasti!

Program e kola, kolce, in-line brusle, plavani, béh, soutéze a pohybové hry.
e Casovy rozpis jednotlivych aktivit bude upfesnén na misté dle prfedpovédi pocasi.

Odjezd e v 9:00 hodin na kolech od farmy v Pénciné . )
e Pripravka v 11:00 hodin z Ose¢né (na parkovisti u hasi¢arny — Skolni ulice, kousek za MéU
mapa)

e Osobni véci (tasky, brusle, kolce..) se nakladaji v 8:30 u farmy v Pénciné a v 10:45 v Osecné.

S sebou e kolo v dobrém technickém stavu — hlavné zkontrolovat brzdy, nahusténé pneumatiky;,
e nahradni dusi nebo lepeni - pokud nebude pfipevnéno na kole tak podepsat
e kdo jiz vyfasoval - boty na béZky,kolce a hole (2015 a starsi)
e in-line brusle (2016 a mladsi)
e cyklo rukavice (budou potieba i na hulky)
e pfilba, chranice
e sportovni obuti + pfezuti - botasky do télocvicny
e v&ci osobni hygieny
e fotokopii zdravotni prikazky, Iéky + navod jak uzivat
e hrni¢ek na piti, cyklo flasku na piti, bidon nebo ledvinka s flaSkou
e Celovka
e pfipravek proti komarim a klistatim
e pfiméfené kapesné
! ESus a pfibory nejsou potfeba, stravujeme se v RS.
! Nedavejte détem zadné energetické napoje, nevhodné potraviny (chipsy, bonbény, zvejky...)
I Mobily béhem soustfedéni budou opét uschovany u trenéru, stejné jako na Koze!

Stravovani e zajiStény snidané, obédy, vecere, svaciny, pitny rezim, ovoce
e Zaciname obé&dem v nedéli 23.8.2026
e kon&ime snidani v sobotu 29.8.2026 + bali¢ek na cestu

Navrat e na kolech v sobotu 29.8. po snidani — pfijezd na farmu Péncin okolo 14:00
e Pfipravka — odvoz rodici v sobotu 29.8. v 9:00 ze Straze p.R. — RZ Jezerni udoli

Cena e 3.000,--K¢/os - budeme vybirat pfi odjezdu na soustfedéni
e Pfi krat§im pobytu pomérem kratime.

Martin Hubner, ved. trenér



https://mapy.com/s/fonabovutu
https://docs.google.com/forms/d/1gfC3ngIWF3b4Tz4A1HGpyTnGssGLh66jA0WsJa8yFGM/edit
https://mapy.com/s/fadebudomo

