TELOCVICNA JEDNOTA
SOKOL FRYDSTEJIN

DREBOR ZUPY JIZERSKE
V ZALESACKEM ZAYODE ZDATNOSTI
DISCIPLINY

1) Béh: Béh po oznacené trase v arealu Zdravi.
Hodnoti se umisténi vSech élent druzstva.

2) Topografie: Urceni mapovych znacek a zodpovézeni otazky.
Ukol plni druzstvo spoleéné.

3) Prekonavani prekazek: Provazova lavka nebo klada.
Soutézi vsichni stafetovym zpusobem. Hodnoti se dosaZeny ¢as celého druZstva.
Po padu z prekazky zpét na start.

4) Prirodniny: Uréeni predlozenych rostlin a hornin.
Ukol plni druzstvo spoleéné.

5) Ohen: Rozpoznat druh a ucel ohnist, zapalit 15 svicek, kazdy clen 5 svicek co nejméné
zapalkami. Ukol plni kazdy élen druzstva.

6) Splh: Splh na lané. Body za dosaZenou vy$ku véech élenli druzstva se séitaji.

7) Uzlovani: Kazdy soutézici si vylosuje jeden uzel, ktery urci a predvede.
Hodnoti se spravné urceni a predvedeni, nikoliv postup.

8) Vlastivéda: Uréeni vylosovanych hradl a zamku a zodpovézeni otazek z historie a
c¢innosti Sokola.
Ukol plni kazdy élen druzstva samostatné.

9) Signalizace: Vylusténi a napsani slova morseovkou. Ukol je spoleény bez éasového
limitu.

10) Hod na cil: Hod na svisly a vodorovny cil. Ukol plni kazdy samostatné.

11) Zdravotnictvi: Co ma obsahovat lékarnicka, zastaveni krvaceni, pouziti trojcipého
satku, stabilizovana poloha, prenos zranéného. Jak privolat pomoc.
Ukol plni druzstvo spoleéné.

12) Sekera, nGz: Ufiznuti a osekani koliku 40 cm. Jeden soutézici méfi délku, druhy feze

a treti osekava. Hodnoti se funkénost a estetika.
13) Siti: PFisiti knofliku. Knoflik musi drzet nejméné 10 niti. Ukol plni kazdy samostatné.
Hodnoti se estetika.
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