Datum

Misto konani

Nominovani

Ubytovani
Prihlasky
Program

Prijezd

S sebou

Stravovani

Martin Hubner, ved. trenér

r 4 ~ r

SOUSTREDENI PRICHOVICE 2025

e 14.12.2025 - 20.12.2025
e JiCinska chata, Pfichovice €.p. 1118, 468 48 Kofenov. mapa

e Soustfedéni se tyka vSech ¢lenl oddilu vE. pfipravky.
e U zacku z pripravky peclivé zvazte, zda-li je vase dité schopné samostatné absolvovat
soustiedéni. Bud’ cely tyden nebo zkracené od stiedy vecer (¢tvrtek rano) do soboty.

e Spi se na pokojich, kde jsou postele, pefiny, polstare, povleceni.

e do 7.12.2025 Google formulaf - vyplnit i v pfipadé neuéasti

e Budou probihat dopoledni a odpoledni tréninky na bézkach i cvi¢eni na chaté.
e Casovy rozpis bude upfesnén na misté dle pfedpovédi podasi.

e v nedéli 14.12.2025 na chatu do 9:00 hodin. V nedéli jiz trénujeme.

e béZky a hole, které byly détem pfidéleny

e boty na bézky

e Obleceni na bézky, Cepice, rukavice, Celenky, nakréniky

e Obleceni na béZky nahradni - nékdy nestihne vSe uschnout do dalsiho tréninku

e boty na ven do snéhu, pantofle do chaty

e oble€eni do chaty

e vE&ci osobni hygieny

e fotokopii zdravotni priikazky, Iéky + navod jak uzivat

e termosku v ledvince / bidon

e Celovka

e batoh na vylet

e pfiméfené kapesné na chaté je moznost zakoupeni drobného ob&erstveni a napoju.
! Nedavejte détem zadné energetické napoje, nevhodné potraviny (chipsy, zvykacky, pfilis
sladkosti...)

I Mobily béhem soustfedéni budou opét uschovany u trenér(, stejné jako na minule!

e zajistény snidané, obédy, vecere, svacliny, pitny rezim, ovoce
e Zadiname obédem v nedéli 14.12.2025
e kon¢ime obédem v sobotu 20.12.2025

e v sobotu 20.12.2025 po 14:00 hodiné.

e 2.700,--K¢&/os - budeme vybirat pfi pfijezdu na chatu
e Pfi kratSim pobytu pomérem kratime.



https://mapy.com/s/hevepununa
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMPLgp4RW6nzBKqOOy9fyGf0MuiPiFtK0ygtyGjFEuk5IXLA/viewform?usp=dialog

