10.

Pravidla lyzarského oddilu TJ Sokol Skuhrov

Lyzarsky oddil TJ Sokol Skuhrov je sportovni oddil se zamérenim na bézecké lyzovani.

Cilem cinnosti oddilu je privést déti k pravidelnému sportovani a celorocné reprezentovat oddil
na zavodech.

Ptiprava déti se fidi pravidelnym tréninky vypsanymi tréninkovymi rozpisy. Veskeré informace
najdete na https://lyzari.sokolskuhrov.cz/

Tréninkovy plan je zavazny. Nepfitomnost na tréninku omluvte (pomoci vzkazovnicku, SMS,
messengeru, telefonicky, osobné) u prislusnych trenérd. Je nutné utuzovat u mladeze sportovni
moralku a brat ohled na dobrovolné trenéry. Netrestejte své ratolesti zakazem trénink(. Trénink je
vychovny uéebni motoricky program. Skolu za trest asi nezakazujete.

Rodice svérencli maji povinnost pribézné informovat o aktualnim zdravotnim stavu ditéte (Urazy,
akutni onemocnéni, alergie). Pfipadné zdravotni omezeni ditéte je nutné oznamit pfedem trenérovi.

Na spolecnych akcich se ¢lenové fidi pokyny trenér(i a svym chovanim nenarusuji akce. Pfi zavainém
poruseni mize byt svéfenec z akce vyloucen.

Povinnosti ¢len( oddilu je co nejvyssi Ucast na zavodech O pohar Libereckého kraje (prespolni béhy
a lyzarské zavody) a aktivni uc¢ast na dalSich zavodech urcenych terminovou listinou oddilu.

Oddilové obleceni (pfevlikaky — bunda + kalhoty, popf. Sustakova souprava, zavodni dres, Cepice,
Celenky) nejsou hrazeny z oddilovych penéz. Obleceni je nutno udrZzovat v fadném stavu a Cisté, jde
o reprezentaci naseho oddilu.

Clenové oddilu se musi fadné starat o zap(jéeny material. LyZe musi byt uloZeny v lyZafskych vacich
a sepnuty ,slepkami“. LyZe je nutné pred zdvody a tréninkem radné ocistit od starého vosku
(i z boku).

Oddilové ptispévky zaplatte do 30. listopadu bud bezhotovostné na ucet ¢. 605376123 / 0300 (do
poznamky uvést jméno ditéte), vyjimecné hotové u trenéra oddilu. Mozno smluvit splatky. Vyse
oddilového pfispévku je na zacatku sezény (zafi) stanovena vedenim oddilu a je odliSna pro kazdou
skupinu. Zafazeni do jednotlivych skupin je uréeno Soutéznim fadem UBD CSL. Je-li v oddile vice
sourozencd, nejstarsi sourozenec plati plny oddilovy pfispévek, jeho vSichni mladsi sourozenci plati
50% stanoveného prispévku.

V rdmci ¢lenskych prispévku je zajisténo:

pojisténi proti Urazu na zakladé clenstvi v TJ Sokol Skuhrov

¢lenska znamka SOKOL

¢lenska prikazka Svazu lyzar Ceské republiky

vyuziti prostor sokolovny ve Skuhrové a télocviény ZS P&néin

servisni pfiprava lyzi, vosky, parafiny a dalsi prosttedky na pfipravu lyzi

naklady na tréninkovou Upravu lyZarskych trati (provoz snézného skutru)

zapUjceni lyzarského vybaveni (lyze, hole, obuv, pfipadné koleckové lyze, vak na lyze)
naklady na ubytovani pfi celorepublikovych zavodech — ¢astecnd uhrada

Dulezité informace pro rodice:

v zajmu zdravi vasich déti doporucujeme ditéti pofridit kvalitni béZzeckou obuv a dalsi vybaveni
zkonzultovat s trenéry

po kazdém tréninku a zavodé je nutné, aby se dité prevléklo do suchého nahradniho obleéeni a to
v zimnim i v letnim obdobi (spodni pradlo a ponozky)



mit vhodnou stravu pro doplnéni energie v pribéhu tréninku (po poradé s trenéry)

pfi tréninku na kole zodpovidaji za dobry technicky stav kola rodice, svérenci musi mit vzdy pftilbu;
na kolec¢kovych bruslich - pfilbu, chrani¢e na kolena, lokty a ruce; na kole¢kovych lyzich - helmu
a rukavice

dopravu déti na tréninky a na zavody zajistuji rodice, v pfipadé nemoznosti vlastni dopravy je nutna
domluva vypomoci mezi jednotlivymi rodici - idealni je domluva pres ,vzkazovnicek” na oddilovych
strankach https://lyzari.sokolskuhrov.cz/

informacnimi kandly oddilu jsou (v pofadi dle priority):

vzkazovnicek

messenger

e-mail

telefon - SMS



