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L) VAN ¥ U
PN Snad kazdy vede
: neustaly boj s briSnimi
partiemi, které tak

snadno ochabuiji

denné, tak vysledek bude uréité znat. Snazte se myslet na to, abyste vydechovali ve fazi, kdy svaly zatindte

Zpoﬁétku je cviteni svald bicha velmi narocné, ale pokud je budete pravidelné posilovat pfiblizné 10 minut a ukla’da'l’ tOllk
a nadechovali, kdyz dochézi k uvolnéni svali (to neplati pro cviky ve vydrzi, tam musite dychat i pfi praci svali). nenavidéne tUk\/




SaLomon

Klasickeé lyze
s podporou stoupani

SALOMON AERO 9
SKIN MEDIUM/HARD
+ SNS PROFIL

UZijte si novy zpiisob klasického
lyZovéni bez potieby kazdodenniho

voskovéni, Tvar S-CUT zajistuje
w851 kontrolu.

92 prodejen + e-shop wwww.sportisimo.cz

Pracujete nejen na posileni bfisnich partii, ale také na stabilité. Pfitahuje
hrudnik ke stehntim, ale nohy i ruce musi byt neustale ve vzduchu.

Nastavitelny pasek napomaha
lep&imu drZeni paty pro vetai
komfort a wykonnost. Kombinace tepelné
formovatelné pény
a Lycra materiald

zaruéujici pohodiné
usazeni jakéhokoliv

tvaru chodidla.

SHHS

Viyjkonnostni standard pro skatové
i klasickeé zévodni lyZovani,

Dvé osy prin&si vétsi kontrolu

a pfenos energie.

Panska obuv
na klasiku

SALOMON EQUIPE 8
CLASSIC CF

Vykonnostni obuv vybavend tepelné
tvarovatelnou vnitini botickou,

ktera zajistuje precizni usazeni nohy
v boté a podedvi Pilot, kters méa

na svédomi jedinecnou stabilitu.

misto 3 590,-
i - :
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