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POSILOVNU:?

oli vés zada? Pfi vétiiné fyzickych aktivit zapojujeme povrchoveé zadové svaly, ale casto zapominame zejména

na drobné svaly okolo pétefe, které snadno ochabuiji. Vedle toho si jesté kazdy z nds mlze spocitat, kolik hodin

nasedi v zaméstnani, pfipadné u potitace a jak dlouho se hrbi. Potom se nemizeme divit, Ze nam napfiklad
ezne ploténka. Zde je par tipd, jak mizete svym zadim pomoci.

CVIK €. 2:
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RAMSAU
DACHSTEIN

IN DER REGION SCHLADMING /

BEZKOVANI PRO
SPICKOVE SPORTOVCE

Ramsau am Dachstein je eldoradem
klasického lyZovéani v Rakousku.

150 km stop pro klasicky styl
a 70 km stop pro brusleni a sportovni
bé&zkovéani v dechberouci horské kulise
regionu Schladming-Dachstein.

POZITEK Z BEZKOVANI"

¥

3 nebo 7 pfenocovani
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¥
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3 nebo 6denni poplatek za béZeck
stopy v Ramsau am Dachstein
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1x zkuSebni lekce biatlonu s laserovou puskou

*

Zimni karta plrné vyhod Ramsau



