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Dnesni svétovou lyzarskou spicku déli od uspéchu &i
nedspéchu casto jen malickosti. VSichni sportovci se
snazi na zavod pripravit co nejlépe, pomahaji jim k tomu
rozsahlé realizacni tymy, které se snazi pro jejich tspechy
udélat vse, co je v jejich silach. Mezi nejdulezitejsi
aspekty, kromeé samotneé formy lyzare, patri rychle lyze.

r
im se vlastné odlisuji rychlé lyze od téch
c prumérnych ¢i spatnych? Odpovedi
je mnoho, oviem pokud chceme najit
opravdu vyborné lyze na dané podminky, musi
byt spinény uréité predpoklady.

Prynim stavebnim kamenem je konstrukce
lyze. Jednotlivi vyrobci lyzi maji ve svém port-
foliu fadu kanstrukei. U klasickych lyzi bychom
je ziednoduseng mohli rozlisit na lyze vhodné
pro klistr, nebo tuhé vosky. Klistrove lyze maji
¢asto vyssi mazaci komoru pfi zatizeni nez lyze
uréené pro tuhé vosky. Dale maji casto nejvyssi
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bod umistény pred tézidtém lyze a také jiné roz-

lozeni vahy, s dlrazem pfesunuti vahy na zadni
cast lyZe. Lyze na tuhé vosky se naopak snazi
rozlozit vahu rovnomeérné a jsou take zavrenegj-
§i v Casti Spicek i patek. DGvod rozloZeni vah je
veelku jednoduchy. V teplejsich pedminkach,
kdy mazeme klistr, se pod lyzi tvori vétsi vrstva
vody a je Zddoucl, aby lyze v mokrém a rozbied
lém snéhu,plavala” a jeji predni éast netvorila
jakysi pluh prilisnym zatizenim. Ve studenych
podminkéch naopak chceme, aby lyze co nejvi-
ce piilnula k vrstvé tvrdého a studeného snéhu,
tfenim si natavila snih a na miniaturnim vodnim
filmu jela lépe.
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Daléi vécl, jez ovliviiuje rychlost lyZe, je
jeji skluznice. Vyrobci casto rozdéluji lyze
na teplé a studené, pripadne jeste pridavajl
skluznici univerzalni, kterou najdeme nékde
mezi zminénymi typy. Napr. u lyzi Fischer jde
o skluznice A5 - studena, 28 - tepla. U Rossi-
gnolu najdeme tento udaj pfimo na designu
lyZze, a to napf. u klasickych lyzi v rozdéleni C1
- studena, C2 - uni a C3 - tepla. Nejrozsife-
néjsi jsou klasickeé cerné skluznice z pevnych
polyethylenovych viaken. Na velmi teplé pod-
minky se dnes pouzivaji skluznice teflonove,
kterym zlidovel nazev skluznice transparentni

Tim se jiz dostavame k finalnim Gpravam
lyzi, pfesnéji jejich skluznic. Zakladn( upravou
je strukturovani, Struktury délime na strojove
a ru¢ni, obéma se budeme podrobnéji véno-
vat v tomto élanku.

Posledni, zaroven nejcastéjsi a vieobecné
znamou Upravou je samotne voskovani, para-
finovani, praskovani ¢i urychlovéani. Casto lidé
tuto Cast precenuji a prisuzuji ji veskerou final-
ni rychlost lyze, i kdyz je obehnana asi nejvice
tajemstvimi a servisni tymy si své recepty na
mazani dikladné stiezi. Nejde rozhodné o to
jediné, co rozhoduje o rychlosti lyze.

Jakym pomérem tyto jednotlivé slozky
ovliviuji rychlost lyze, by bylo nejspis vel-




mi tézko hodnotitelné, aviak jedno je jasné,

K nejlepsim lyzim v zdvodé potrebujete mit
viechny tyto ¢asti optimalni s navaznosti jed-
noho na druhe. Servisni tymy nejdfive vybi-
raji ze stovek a tisich pard v tovarnach, kde
vyberou lyze s pozadovanym typem skluz-
nice. Uvedme to na prikladu klistrovych lyzi.
Z regalu se vyberou lyze s teplou skluznici

v prisluiné délce, poté je kazdy par zméfen na
specialni méfici stanici s cilem odhalit kon-
strukéni prvky. U klistrovych lyzi je hlavnim
aspektem celkova tvrdost a vyska lyze v té-
Ziti pri zatizeni polovinou vahy zavodnika.
Nasledné se tyto lyZze nechaji nastrukturovat
strojovou strukturou vhodnou pro danou pod
minku. Tato éast pfipravy se vétiinou prove-
de jesté pfed sezénou. Na zadvodech potom
prichazi na radu vybér vhodné ruéni struktury
a konecné findlnich vosk, parafint, pragkl

a urychlovaci. Tak zjednodusené vypada pii-
prava lyzi na zavody svétove tridy.

Tim se dostdvame k hlavnimu tématu
clanku, kterym je struktura lyze. Co to vlast-
né struktura lyze je a k éemu slouzi? Struktura
lyze se da popsat jako pravidelna sit zafezli do
skluznice lyze, slouzici k co nejefektivnéjsimu
odvadeéni vodniho filmu, ktery se tvofi tienim
mezi lyzi a snéhem (obr. EW). Nejvice zalezi na
teploté a typu snéhu, tim padem i na vrstvé
vodniho filmu. Velikosti zafez( do skluznice se
pohybuji v fadech mikrometrd.

Obecné se daji rozdélit do kategorii:

® Jemné 1-4 um - suché, studené podminky
(obr. R

o Stredni 4-7 pm — vlhké, univerzalni podminky
(obr. ED

® Hrubé 7-10 um - vihké az mokré, univerzalni
az teplé podminky (obr. 4.

e Velmi hrubé - vice nez 10 pm - mokré, velmi
teplé a $pinavé podminky (obr. E

Dalezitou vlastnosti struktury je rozmisténi ¢i
hustota zarezd. Struktury na studené snéhy by-
vaji vice nahusténé a na teplé snéhy jsou naopak
rozmistény fidceji. V extrémnich pripadech jsou
zafezy rozmistény linearné po celé délce lyze
a vzdalené od sebe 2 mm.

Struktury se déli na strojové a ruéni.

Strojove
struktury
Strojova struktura se na
lyzi pfendsi pomaoci spe-
cidlnich strojti (obr. [F).
Diamantem je prenese-
na stanovenad a zadana
struktura na brusny ka-
men, ktery ji poté cbrousi
na skluznici lyze, Téchto
moznosti je nepfeberng
mnozstvi a zdleZi jen na
obsluze stroje, jaké vstup-
ni parametry zada. Dulezi
té je, ze strojova struktura
lyze je permanentni
a vidy takeé zakladem pro strukturu ruéni. Zbavit
se této struktury je mozne pouze novym pre
brousenim lyZe ¢i strzenim horni ¢asti skiuznice.
Jednotlived € firem, které umi kvalitné na-
brousit strukturu lyZe, neni po svété mnoho,
proto spousta zavodniki vyuziva pouze struktury
firemni. At uz je tvar, hustota & hloubka struktury
jakakoli, hlavnim a tim nejobtiznejsim na nabrou-
seni je jeji cistota, Nevhodné pouzity kamen, tupy
diamant ¢i nespravna teplota vody ve stroji muze
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rovnoméernym tlakem na plastovou Skrabku lze
narusit rovinu skluznice, respektive snizeni hrany
IyZi. V tomto pfipadé je odstranéni stare struktury
velmi ndro¢né a musi se ubrat znacna cast skluz-
nice. Je dileZité védét, ze i skluznice ma svou
tloustku, a proto nelze lyze prestrukturovavat do
nekonecna. Dalo by se fici, ze pokud lyze fung
a nahle neztraci svou rychlost éi nedochaz
mérmeému spinéni struktury v kratkém case, tak
jesté neni cas na novou strukturu.

Servisni tymy nejdfive vybiraji ze
stovek a tisicu paru v tovarnach,
kde vyberou lyze s pozadovanym

typem skluznice.
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zphsobit wytrhavani jednotlivych vidken skluzni-
ce, ty pak tréi ze struktury ven. Tato vlakna nejdou
nasledné adstranit ani pfi spravném ,propara-
finovani* nove struktury. Pred nanesenim nove
struktury je nutne pavodni strojovou strukturu

z lyze odstranit a lyzi zcela srovnat. Pristupy jsou
rizné, a to bud rucnim strzenim vrstvy skluznice
za pouziti velmi ostré ocelové cidliny, &i strojovym
opracovanim. Nevhodnym servisovanim lyzi jako
napf. strhavanim parafinu z lyzi pfilisnym a ne-

Vybér vhodné strojoveé struktury neni jedno-
ducha zélezitost. Mnoho firem poskytuje velmi
dobré struktury na urcity typ snéhu, aviak
v podminkach, jaké panuji na zavodistich
(technicky vs. prirodni snih, stridajici se svétlo
a stin, oteplujici se trat), je tou nejobtizngjsi
casti vybrat strukturu, jenz zvladne i pfecho-
dy mezi jednotlivymi podminkami. V idedinim
pripadé je tedy vhodné hledat strukturu, kterd
zvladne rozdilné podminky v uréitém teplot-
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nim rozpéti. Pro zavadnika je nejlepsi mit lyze
se strukturou na studené, univerzalini a teplé
podminky. Pi pfichodu na zavodisté se pak
nemusi dlouho rozmyslet, po kterych lyzich
sahne.

Daldim uskalim pfi vybéru struktur je jejich
testovani, Studena, tedy jemna struktura mize
sice vykazovat | velmi dobré viastnosti pri uni-
verzalnich ¢ teplych podminkach, aviak pouze
na kratké vzdalenosti, Jemna struktura se totiz
na teplejsich podminkach velmi rychle zaspini,
a lyze tak nahle ztrati rychlost. Pokud tedy chce-
me struktury testovat, musime na nich najezdit
nejméné 5 km nebo je znit natolik dobfe, aby-
chom se tomuto vyvarovali.
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jiz poskozenou strukturu nadmeérnym pfepalo-
vanim, kterd nedosahuje vysledki jako drive, Na
obrazcich jde o stejnou strukturu, a to typ P1-1.

Rucni struktury

Ruéni struktura vznika pomoci mechanickych
valeckl ¢ nozu, které do skluznice vtiskava-

me, nebo kterymi do ni fezeme. Rucni struktura
slouzi vZdy jako doplnek struktury strojove, bez
strojové struktury nelze nikdy dosahnout opti-
malni skluznosti lyZze. Ruéni struktury se vétiinou
pouzivaji za vihkych snéht, kdy je teplota vzdu-
chu vy$si nez cca -3 °C. Pri pouZiti runi struktu-
ry se budou nazory pravdépodobné rozchazet,
ale obecne vykazuje lepsi vlastnosti za teplej3ich

Nové nabrousenou strukturu je
potieba také spravne oSetrit,
aby optimalné fungovala.
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Nové nabrousenou strukturu je potreba také
spravné osetfit, aby optimalné fungovala. Je
idealni ji mechanicky obrousit hrubou tkani-
nou fibertex, kdy postupné hrubym a nésled-
né jemnym fibertexem prejizdime lyzi jako pfi
kartacovani. Staéi prejet kazdym typem pétkrat,
a tim odstranime necistoty vzniklé opracova-
nirm skluznice kamenem. Nasledné napoustime
skluznici parafiny od nejmékdich nizkofluorova-
nych az po nejtvrdsi, ¢imz pripravime skluznici
k jeji nejlepsi skluznosti.

Strojovou strukturu Ize take poskodit nevhod-

nym zazehlovanim, zejména pak vysokofluo
rovanych prasku, které se zazehluji na velmi
vysoke teploty, blizké k teploté tani samotne
skluznice. Dulezité je tedy prasku nasypat na
skluznici dostateéné mnozstvi, aby Zehlicka
neptisla do kontaktu se skluznici, ale pouze se
zazehlovanym praskem. Pro piiklad vidite na
obr. [ strukturu nové nabrousenou a na obr. i

podminek, na chladnéjsi podminky vétiinou po-
staci struktura strojovd,

Pri zavadnim servisu lyzi pfichdzi ruéni
strukturovani na fadu vétsinou az
po aplikaci vysokofluorova-
ného parafinu. Zde zalezi
také na strukture snéhu.
Pokud pfipravujete lyze
na transformovany snih,
Jakym jsou snéhy firnové az
ledovaté, tak je vhodné apli-
kovat ruéni strukturu dvakrat,
jak po strhnuti vysokofluo-
rovaného parafinu, tak po
naneseni finalniho prasku
na skluznici. Naopak pfi
novych ¢i nové padajicich
snézich je vhodnéjsi apliko-
vat strukturu pouze pred final-
nim praskovanim ¢i urychlovanim lyze,

tim éastecné srazime ostré okraje jednotlivych
ryh a lyze nam bude na jemnozrnnych snézich
lépe fungovat.

Ruéni struktury se déli na dvé zakladni kate-
gorie, a to na struktury fezne a tlacné.

Rezné rucni struktury

Mezi fezné patfi napf. klasicka a velmi oblibena
,24ba". Jde o nastroj, kde maji jednotlive no-

ze rliznou hustotu (vétiinou jsou vzdaleny od
0,25 mm az po 2 mm) a rozfezavaji skluznici pro
linearni odvod vody. Reznd .zaba" je rovnéz vel-
mi oblibena mezi servismany Svétového poharu,
aikdyz jde o jeden z nejlevnéjiich a nejjedno-
dusiich nastrojl, na velmi teplych podminkéch
jeho verze 2 mm vykazuje velmi dobré vysledky.
Velkou nevyhodou feznych nastroji je trvaly
charakter zarez(, po jejich pouziti jiz drazky ze
skluznice nikdy zcela nedostaneme.

Tlaéné rucni struktury
Tuto strukturu do lyze vétdinou tlacime special
nimi vale¢ky ulozenymi v hlinikovém nebo plas-
tovém téle. Je jich nepfeberné mnozstyi tvart,
hloubek i velikasti. Nejéastéji pouzivané jsou
tvary linearni, diagonalini ¢i roztfisténé. Linedrni
tvary maji pouziti v celé skale snéh, od nejstu-
denéjiich po nejteplejii podminky. Diagonalni
tvary jsou nejvhodnéjsi pro teplé ¢i ledovate
podminky a roztfisténé maji nejlepsi vysledky
vatiinou v kombinaci s jinou rucni strukturou,
Velmi oblibenym nastrojem jsou valecky tvofici
diagonalni strukturu, kdy na prvnim valecku je
sroubovice levotodivd a na druhém pravotociva.
Ziskdme tim kfizovou strukturu, ktera je velmi
Uéinna pfi odvodu vody v teplych podminkach.
Dilezité je opét testovani struktury. Stejne
jako u strojovych je nutné na struktufe najezdit
dostateénou vzdalenost, abychom zjistili, jak se
chova po zadpinéni. Zejmeéna roztiisténa struk-
tura, neboli ,stromecek’, je casto nedostatedneé
univerzalni. Plosky, kam se struktura neobtiskne,




mohou delat velké problémy pii pouziti v teplej-
sich a vihcich podminkach.

Velikou vyhodou tlaénych struktur je moz-
nost jejich ,vyparafinovani takovym zpiisobem,
ze témerf neni poznat, ze jsme do lyZze danou
strukturu tlacili. Tuto vlastnost zajistuje elasticita
skluznice. Umo#iuje nam to pouiti lyZi na vice
podminkach a zejména u lyzaf s jednim parem
si muZeme lyZi upravit co nejlepe pro rizné
podminky. Nejvhodneéjsim parafinem je HFBW4
HFBWS nebo HFBWS, tyto vysokofluorované
parafiny nejlépe obnovi plvodni vzhled a viast
nosti skluznice, a velmi se tim pfiblizime origind
lu. Daji se samoziejmeé pouzit i levnéjsi varianty,
velmi dobfe se blizime originalui s tvrdymi niz-
kofluorovanymi grafitovymi parafiny,
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Pokud tedy vlast-
nite pouze jedny lyze
a cheete se co nejvice
priblizit optimalnimu
skluzu, mozna je
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Nejlepsi bude
zacit pravdépodob-

né s diagonalnimi struk

turami. €

«You glide along
like its o dream.

No suffering, pure joy.»
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