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0 tom, jak mazat lyze, uz
bylo napsano vice, nez vyslo
vsech ¢isel NORDICu dohro-
mady, ale stale je spousta
lidi, kteri tapou a nevedi si
rady. Nize prinasime jed-
noduchy navod, jak bezky
snadno pripravit.

fipravu lyzi délime na dveé ¢asti, a to za
Pprvé na pfipravu skluzne casti lyze (aby

nam lyze hezky jely, pii klasicke a volne
technice béhu na lyzich nebo pfi soupai) a za
druhé na pfipravu odrazove ¢asti (aby lyZe dobie
stoupaly, tyka se jenom klasické techniky).

1. Priprava skluzné ¢asti

@ cilem parafinovani lyii je dosahnout toho,
aby byly skluznéjsi a rychlejsi

@ u lyzi na brusleni nebo na soupaz parafinu-
jeme skluznici po celé délce

& u lyi na klasiku parafinujeme skluznici
pouze mimo stoupaci zonu ($picky a patky)

U klasickych lyzi prvné odstrante dfive apliko-
vany stoupaci vosk z mazaci komory pomaoci
skrabky, smyvace (odstrafovace stoupacich
voskd), hadru nebo utérky zvané fiberlene
(nezapomenite na hrany).

Mimo mazaci komoru smyvaé nepatfi!

Zbyla ¢ast skluznice u klasickych lyzi nebo cela
skluznice u lyi na brusleni a soupaz je po kazdé
jizdé take spinava (snih neni Cisty — prach, popi-
lek, vosk, atd), proto je nutné ji nejdfive vydistit.
Pouzivaji se k tomu fluorove cistice, tvrdy nylo-
novy kartac a utérky fiberlene,

Pomoci aplikatoru naneste takovy £isti¢ na celou
skluznici (u klasickych lyzi jen na skluzné ¢asti),
nechte 2-3 minuty plsobit, poté setiete utér-
kou fiberlene a vykartacujte tvrdym nylonovym
kartacem.

Na zavér jedté lyzi vykartacujete tvrdym bronzo-
vym nebo ocelovym kartaéem pro otevieni pord
skluznice.

TIP: Mazaci komora se urci dle vasi skutecné hmotnosti na flextesteru, nejlépe u néjakého
kvalitniho prodejce nebo v odborném servisu, kde by v soucasnosti pristroj na uréeni
mazaci kemory mél byt zékladni podminkou a zédrukou, Ze mate vhodné vybranou lyZi na

svoji vygku a hmotnost.

Na zehli¢ce nastavte teplotu, ktera je
vhodna pro dany parafin (uvedeno na
obalu).

Parafin na lyzi naneste v dostatecné vrstve
natfenim na skluznici nebo nakapanim
{parafin rozpouitéjte o zehlicku).

Nasledné idealné jednim plynulym tahem
parafin zazehlete do skluznice, rychlost by
mela byt takova, aby se parafin stihl rozpou
itét, ale zaroven davejte pozor na to, aby
se zehlicka nikdy nezastavila. Pod ni totiz
nezlstane zadny vosk a dochazi ke spalen
skluznice (v nejhorsim piipadé i vytvoren:
puchyfl a rozpadu vnitiniho jadra lyze).
lezdit po skluznici zehlickou vicekrat nema
smysl, skluznice je jiz parafinem nasycena
a hrozi uz jen odtaveni ochranné vrstvy
parafinu, tedy spaleni skluznice.

TIP: Parafinujte vzdy v dobfe odvé-
travané mistnosti nebo se specialni
maskou se vzduchowymi filtry, ktera
by neméla nikdy chybét pfi praci

s fluorovymi vosky (hlavné HF

a prasgky).




Parafiny (skluzné vosky) délime dle teplotniho
rozsahu {(barevné odliseno), dle typu a stafi
snéhu (novy, stary, transformovany) a dle
obsahu fluoru (bez, malo, hodné, nejvice).

1) Déleni parafind podie teplotniho
rozsahu

Obecné plati, Ze se parafiny pouzivaji dle tep-
lotniho rozsahu, kdy zeleny se aplikuje pfi vel-
kém mrazu, madry v rozmezi teplot akolo -5

a2 -10°C, fialovy do teplot lehce pod nulou,
¢erveny okolo nuly a Zluty nad nulou (néktefi
vyrobci pouzivaji lehce odlidng barvy).

TIP: Na jafe ¢asto byva snih uz velmi
$pinavy a roztekly, teploty jsou vysoce
nad nulou, presto nepouzivejte zluty
parafin {uréeny na podminky nad nulu),
ale co nejtvrdsi (zeleny), nebof diky své
tvrdosti do sebe nenachyta tolik Spiny
a lyze je skluznéjsi delsi dobu.
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Parafin na lyZi naneste v dostateéné vrstvé natfenim na skl

o zehliéku)

2) Déleni parafinii podle typu

a stafi snéhu

Za ,novy” snih se povazuje ten, co zrovna napad|
a nezménil svoji strukturu [typicky je prasan, ani
mraz, ani otepleni).

Za,stary” snih se povazuje ten, ktery po napad-
nuti zGstava ve stejné podobé, ale casem zmeni
svoji strukturu pasobenim vétiiho mrazu, nez
pfi kterém padal. {Tento druh snéhu se tvofi tak,
Ze napadne a poté aspon tyden v kuse stale mrz-
ne. Poznate ho podle vrzavého zvuku pfi jeho
kontaktu s lyzemi.).

Za transformovany” snih se povazuje ten, co
zménil svoji strukturu ptsobenim oblevy (otep-
leni), kterou ¢asto nasleduje ochlazeni (firn, sdl,
led, krystaly).

3) Déleni parafini podle obsahu
fluoru

Parafiny vybirejte dle obsahu fluoru, kdy obecné
plati, Ze ¢im vetsi teplota a hlavné vlhkost, tim se
vyplati pouzit parafin s co nejvetsim obsahem
fluoru.

Zakladni parafiny bez fluoru (CH) se dnes teméf
nepouzivaji, jsou vhodné zejména ke konzervaci
skluznice.

Parafiny s nizkym obsahem fluoru (LF) maji nej-
Castéjsi vyuZitl pro trénink a také jako zakladni
vrstva pro dalsi vrstvy parafind.

Parafiny s vysokym obsahem fluoru (HF) se po-
uzivaji pro rychlejsi pocit skluzu a na zavody,
¢asto byvaji finalni nebo druhou, predposledni
vrstvou.

Parafiny s nejvyssim obsahem fluoru (prasky) se
pouZivaji zejmeéna na zavody. Predtim by viak
mély byt na lyzi naneseny dvé vrstvy parafin(
slozenych z LF a HF. Pozor, aplikace téchto pras-

TIP: Je dobré se naucit mazat parafiny
od jedneé firmy a teprve aZ si budete jisti,
ze vam to jde, potom zkouset vosky od
jiného vyrobce. Vyrazné vam to usnadni
proces uceni a poznavani.

P—

{parafin rozpoustéjte

ki neni snadna a vyzaduje urcité zkudenosti,
hrozi u ni poskozeni skluznice i organismu a take
si sahnete vyraznéji do penézenky.

Samostatnou kapitolou jsou urychlovace, které
jsou dostupné jak v tuhé, tak v tekuté podo-
bé a na lyzi se nanaseji aZ jako uplné posledni
vrstva po ukonéeni parafinovani. Jejich uziti je
nejvyhodnéjsi pro sprinty a kratsi traté.

Parafin nechejte na lyzi nejdfive vychladnout
{skluznice nesmi byt na dotyk tepla).

Specialni plastovou Skrabkou na zlabky
odstrante parafin ze Zlabku a z hran.

Nasledné pouZijte ostrou plastovou skrabku

o tloustce 3-5 mm, pomoci které ve sméru od
Spicky k patce odstrante prebyteény parafin,
ktery se pfi zehleni nevsakl do skluznice. Uhel
mezi $krabkou a skluznici ve sméru k patce by
mél byt 40-60°, jinak hrozi vytvofeni zasekd do
skluznice!

Poté pouzijte bronzovy kartac a nékolikrat s nim
lyzi opét od spicky k patce vykartacujte {dosta-
nete tim parafin z pord a struktury skluznice).
Jako posledni pouZijte nylonovy kartag, kterym
lyzi uz jen vylestite.

Nyni je lyze pfipravena na jizdu, pfidani druhé
(dal3i} vrstvy (opakujete stale stejny proces
dokola, kdy zacinate nanesenim vosku a koncite
ledténim nylonovym kartacem} nebo na nana-
$eni stoupacich voska.

V pripadé aplikace praskq, se vosk z lyZe plas-
tovou skrabkou nestahuje, ale rovnou se po
vychladnuti skluznice vykartacuje pomoci kar-
tace ze $tétin z divoddka a vylesti se nylonem.

TIP: Dnes jsou jiZ béZné rozsifené
rotacni kartace, ktere usnadriuji praci
zejména servismanim a lidem, ktefi
pfipravuji vice parQ lyzi. | zde je zacho-
van stejny postup, nejdfive pouzijte
hruby kartac, pak jemny nylonovy.
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2. Priprava odrazové &asti:
@ tyka se pouze lyzi na klasiku

@ lyze na klasiku se v souéasnosti déli na
<tyii zakladni typy - normalni lyze uréena
k mazani, Supinova lyze (nemaze se), lyze
s mohérovym pasem (nemaize se) a lyze
s mikrokontaktem (nemaie se)

@ cilem je dosahnout, aby lyze dobfe stou-
pala a idedlné i dobre jela

@ na lyie se nanasi stoupaci vosky pouze
v oblasti mazaci komory

TIP: Lyze se Supinami, mohérem nebo
s mikrokontaktem se sice nemazou
stoupacimi vosky, ale je vhodné je
parafinovat, aby byly skluzngjsi, a navic
v oblasti mazaci komory upravit spre-
jem nebo specialni vodié¢kou k tomu
urenou, aby v zéné nenamrzaly a snih
se nelepil.

:

Jako zaklad se bere lyZe o¢isténa od predchozi-
ho stoupaciho vosku a pokud mozno i naparafi-
novana (viz text PRED u ptipravy skluzné ¢asti).

V prvni fadé musite vybrousit stoupaci komoru,
aby v ni vosk lépe drzel, Vezméte smirkovy pa-
pir o hrubosti 120 zrn/cm® a lyzi s nim v mazaci
komofe napfi¢ vybruste. Pomoci utérky fiberle-
ne setfete mimo lyZi zbytky po brougeni (ne na
skluznou &ast).

Pozor, vybrouseni skluznice je véc nevratna
a skluznice bude jiz vidy jevit znamky brou-
deni (zdrsnéni)!

Klistry se pouzivaji na transformovany snih a je
nutné vzdy zaéinat klistrovym podkladem, na ktery
se po vymrznuti pfidava jesié jedna vrstva, Tato
vrstva je vétSinou smichana z jednoho ai tii dalsich
klistri

JAK a CiM:

Dle typu snéhu (viz text Cim u pfipravy skluzne
Casti) a délky planovaneé trasy se musite rozhod-
nout, zda pouzit zdklad, nebo budete rovnou
mazat findlni vosky (jen v pfipadé, pokud je ve
stopé ,novy” snih).

1) ZAKLAD

Jsou dvé moznosti. Bud'se nanasi klistrovy pod-
klad (zeleny, modry klistr nebo klistr oznaceny
BASE), ktery se pouziva na,transformovany*
(klistry) nebo,,stary” snih (klistry + tuhé vosky),
nebo tuhy podklad (BASE vosk nebo jakykoli
modry &i zeleny vosk), jenz se aplikuje zejména,
kdyz se jedna o,stary” snih.

V pfipade klistrového podkladu zadinejte tak, 7e
si horkovzdugnou pistoli nahfejte zeleny klistr

a ve velmi malém mnozstvi (6-8 ¢arek na pllku
skluznice) ho naneste do mazaci komory. Tuto
namazou ¢ast lyze ohfejte a vosk pomoci palce,
dlané nebo korku rozetiete po celé délce mazaci
komory {k roztaZeni klistru po celé délce mazaci
komory miiZete pouzit i zehlicku rozehiatou na
110-120 °C) a lyzi nechejte vymrznout.

Tuhy podklad nachystate tak, ze vezmete vosk
k tomu uréeny a nanesete ho po celé délce ko-
mory v jedné souvislé vrstvé, kterou nasledné
zazehlite Zehlitkou na 110-120 °C (na stoupaci
vosky pouZivejte zasadné jinou Fehlicku nez na
parafinovani). Poté celou mazaci komoru jesté
rozetiete do hladka korkem a nechejte vymrz-
nout.

TIP: Vosky nikdy nenanasejte aZ do upl-
ného konce mazaci komory, ale zastavte
1-2 cm pred jejim ukonéenim. Vosk

se totiz korkovanim nebo roztiranim
roztdhne a mazete si tim rozaifit mazacl
z6nu.

2) KLISTRY

Klistry se pouzivaji na transformovany snih a je
nutné vidy zacinat klistrovym podkladem, na kte-
ry se po vymrznuti pridava jeité jedna vrstva. Tato
vrstva je vetdinou smichana z jednoho az tfi dal-
sich klistru tak, ze po nahfati tuby s voskem se na-
nasi formou Earek ve tvaru stromeéku do mazaci
komory (pii michani vice klistr( se do sebe maze
stfidavé jedna ¢arka prvniho vosku, druha ¢arka
druhého vosku, teti ¢arka prvniho vosku a takto
se pokracuje aZ do konce mazaci komory).

TIP: Pro typickou jarni trojkombinaci
klistrd (ve stinu a po ranu led, na slunci
a kolem poledne mokro, snih doslova
tece) se pouziva jako zaklad vymrzly
modry klistr a smichané tfi klistry -
fialovy, €erveny a stfibrny.

Klistrovou smés zvolte podle jednoduchého
navodu: pokud je ve stopé led, nesmi chybét fia-
lovy klistr, kdy? je ve stopé voda nebo neéistoty
(jehli¢i, tréva), pfidava se stibrny klistr, jestlize je
teplo, tak do smési patfi klistr cerveny. Je-li tep-
lota okolo nuly, snih je hodné zmity, tvoii se tzv.
stl, potom se aplikuje klistr univerzal,

Nasledné viechny vosky na lyzi nahfejte hor-
kovzduinou pistoli a pomoci palce nebo dlang
rozetfete do jedné souvislé vrstvy bez bouli

a nechejte vymrznout.

Pokud hrozi, Ze do stopy spadne ,novy” snih (ze
vzduchu, ze stromu, od bruslaft), tak je vhodné
vymrznuty klistr jeste jemné zatfit tuhym stou-
pacim voskem a velmi jemné rozetfit (klistr by
nemél vylézt ven a nemél by lepit).

TIP: Pokud mazete klistry, vétinou se
béhem lyZovani pfesunou i na hranu
lyze a pfepravit zcela zagpinénou lyzi
zpet do lyzarny byva problém, nebof
zamaze auto, rukavice i vak s dalgimi
lyzemi. Je vhodné s sebou vozit potra-
vinovou folii, do které lyze po lyZovani
bezpecné zabalite,




3) TUHE VOSKY

Pokud je ve stope ,novy” snih, mizete pouzit
stoupaci vosky rovnou bez nutnosti nanaseni
podkladoveho vosku. V pripade  starého” snéhu
je lepsi pouzit podkladovou vrstvu,

Vybrany vosk aplikujte vzdy ve trech az ctyrech
slabych vistvach s tim, ze po kazdeé vrstvé vosk
radne rozetrete korkem (slabsi vrstva se lépe
roztira).

Byva pravidlem, ze se maze jeden az dva vosky,
vice vosku michat dohromady nema smysl,
Jestlize si nejste jisti, ktery z voska by, mel fun-
goval’, a mixujete je, plati pravidlo, 7e nejdrive
se nanasi mekci vosk (na teplejsi podminku), pak
tvrdsi (na chladnéjéi podminku).

TIP: Pokud vam lyZe smekaji, pfestaze
mate stejny vosk jako kolega, ktery se

z lyzi odrazi, zfejmé mate tvrdsi lyze,
nebo spatné zmérenou délku komory,
Zkuste nejdrive pridat jednu ¢i dvé
vrstvy vosku, v dalSim pripadé prodluite
0 1-3 cm vasi mazaci zonu dopredu.

Konkretni vosk pro mazu vybirejte dle teploty
[vetsina vyrobeu uvadi teplotu vzduchu) a typu
snéehu. Vosky byvaji typové rozdélene podle
barvy, podobne jako parafiny, od zeleneho (nej
tvrdsi) na nejchladnejsi podminky po cerveny
(neymekci) na podminky nad nulou,
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LyZarsky vosk s fluorem
pro zajiSténi dobrého skluzu
béZeckych a sjezdovych lyzi
na vsech druzich snéhu.
SlouZi zarover jako ochranna
vrstva skluznic.
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Vybrany vosk aplikujte vidy ve tfech az ctyrech slabych vrstvach s tim, ze po kazdé vrstvé vosk Fadné
rozetiete korkem (slabsi vrstva se lepé roztira).

Obecne plati, ze se zeleny vosk dava na premrz-
ly prasan s mrazy okolo =15 °C, modry vosk na
starsi prasan a na teploty okolo - 10 °C. Lyzovani
sivetsinou nejvice uzijete na cerstvém prasanu

s teplotami okolo -5 °C, kdy je vhadné aplikovat
Jmodry extra”. Kdyz jsou teploty stile pod nulou,
ale vihci snih, pak se pouziva,falovy special”
okolo nuly, fialovy”, tésné nad nulou cerve

ny special” s lidovou prezdivkou,sadlo” a pii
vyssich teplotach nad nulou uz nam zbyva jen
Lerveny”,

TIP: S sebou do kapsy vezméte vidy
jeden teplejsi a jeden studenéjsi vosk,
nez jste nalyze pri pripravé nanesli.
Pribalte takeé korek. Pri vybéru vaski

se muze kazdy splést nebo se mohou
zménit podminky béhem vyjizdky. Casto
sitim muzete zachranit dobry pocit

z wyletu, kdyz ho .neprosmekate”. Nékdy
muzete ocenit i malou lahvicku

se smyvacem nebo krabku.
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